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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.03 Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла, в соответствии с ФГОС СПО по 
профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 4, ОК 

6, ОК 8. 

1.2. Цель и планируемые результаты   освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 
ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК1, 
ОК4 

 организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России 

ОК 4  предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту 

 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации 

ОК4 

ОК8 

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения 

ОК4  применять первичные средства 
пожаротушения 

 меры пожарной безопасности и правила безопасности 
поведения при пожарах 

ОК6  ориентироваться в перечне 
военно-учётных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной профессии 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учётные специальности, родственные 
профессиям СПО 

ОК1, 
ОК4 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией 

организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке 

ОК4 

ОК6 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 

область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы  
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саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

ОК4 

ОК6 

 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 
страны 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 
свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 
движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 
представителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

ЛР 9 
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психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 
семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 
насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 
деятельности, готовый к их освоению. ЛР 17 

Готовый к профессиональной конкуренции и 
конструктивной реакции на критику. ЛР 21 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во 
всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению 
разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, 
обществом и государством. 

ЛР 23 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире 
труда и профессий. 

ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 
профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 
(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР 34 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 
самозанятости. 

ЛР 35 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ГБПОУ МО  
«Электростальский колледж» 

Развивающий творческие способности, способный креативно 
мыслить. ЛР 19 

Способный в цифровой среде проводить оценку 
информации, ее достоверность, строить логические 
умозаключения на основании поступающей информации. 

ЛР 20 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости. ЛР 22 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную 
гражданскую позицию, участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций, а 
также некоммерческих организаций, заинтересованных в 
развитии гражданского общества и оказывающих поддержку 
нуждающимся. 

ЛР 24 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление 
прав или унижение достоинства (в отношении себя или 
других людей). 

ЛР 25 
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Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального 
российского государства. 

ЛР 27 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 29 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 30 

Сохраняющий психологическую устойчивость в сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 36 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  38 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачёта (за счёт часов, отведенных на практические занятия)  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 

Тема 1.1. 
Единая государственная 
система предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций  

Содержание  1 ОК 1 

ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций её 
структура и задачи. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и 
правила безопасного поведения.  
Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной деятельности и 
в быту, принципы снижения вероятности их реализации 

Практическое занятие № 1 

Составление алгоритма поведения в ситуациях криминогенного характера. 
2 

Тема 1.2. 
Гражданская оборона 

Содержание  1 ОК 1 

ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности 
страны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
Способы защиты населения от оружия массового и современных средств поражения. 
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного времени 

Практическое занятие № 2 

Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений 
гражданской обороны для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

2 

Практическое занятие № 3  
Составление структурной схемы гражданской обороны учебного заведения 

2 

Практическое занятие № 4  
Составление таблиц по видам современных средств поражения, их поражающим факторам и 
способам защиты. 

2 

Практическое занятие № 5  
Составление схемы эвакуации из учебного кабинета при обнаружении очага возгорания 

2 

Тема № 1.3. Содержание  1 ОК 1 
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Защита населения и 
территорий при 
чрезвычайных ситуациях 

 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их возможные 
последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Оценки последствий 
при техногенных, чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях 

ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 Практическое занятие №6 

Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера 

2 

Практическое занятие № 7 

Отработка правил поведения при угрозе терроризма 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

Содержание  2 ОК 1 

ОК 6 

ОК 4 

ОК 8 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе 
обеспечения национальной безопасности страны.   
Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и предназначение. Виды и рода войск 
вооруженных сил. Основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения 

Практическое занятие № 8  
Составление схемы организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, 
боевых традициях и символах воинской чести 

2 

Тема 2.2. 
Уставы Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

ОК 6 

ОК 4 

ОК 8 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты.  
Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 
2.Воинские ритуалы, история и современность. 
Практическое занятие № 9 

Ознакомление с воинскими ритуалами и бытом военнослужащих. 
2 

Практическое занятие № 10   
Ознакомление с обязанностями дневального, обязанностями часового. 

2 

Тема 2.3. 
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 1 ОК 1, ОК 6 

ОК 4, ОК 8 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 
приветствия. Строи отделения.  
Практическое занятие № 11 Строевая стойка. Повороты на месте, движение. Повороты в 
движении. 

2 

Практическое занятие № 12   
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте и в движении. 

2 

Тема 2.4. Содержание учебного материала   1 ОК 1, ОК 6 
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Огневая подготовка Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 
автомата.  

ОК 4, ОК 8 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 Практическое занятие №13 

 Отработка навыков частичной разборки и сборки  автомата Калашникова 
2 

Практическое занятие № 14 Определение расстояния с помощью подручных предметов.  2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1. 
Первая медицинская 
помощь при ранениях, 
ушибах, переломах, 
вывихах и синдроме 
длительного сдавливания 

Содержание учебного материала 1 ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок действий при оказании 
первой медицинской помощи 

Практическое занятие № 15 

Отработка на тренажёре навыков оказания первой помощи при ранениях, правил наложения 
повязок 

2 

Практическое занятие № 16  

Отработка на тренажёре навыков оказания первой помощи при ранениях, ушибах, переломах, 
вывихах и синдроме длительного сдавливания, пальцевое пережатие артерий. 

2 

Тема 3.2. 
Первая медицинская 
помощь при ожогах, 
поражениях 
электрическим током 

Содержание   ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах, поражениях 
электрическим током 

1 

Практическое занятие № 17 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах, поражениях 
электрическим током 

2 

Тема 3.3. 
Первая медицинская 
помощь при 
перегревании, 
переохлаждении 
организма, обморожении 
и общем замерзании, 
отравлении 

Содержание   ОК 6 

ОК 4 

ЛР 1-12,19,20,22, 

23,36 

Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем 
замерзании, отравлении 

1 

Практическое занятие № 18 

Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, переохлаждении организма, 
обморожении и общем замерзании, отравлении  

2 

Дифференцированный зачёт 2  

Всего:  50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  
- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплект учебно-наглядных пособий:  
- плакаты и таблицы по безопасности жизнедеятельности; 
- плакаты по противодействию терроризму; 
- гражданский противогаз ГП-5; 

- макет автомата Калашникова; 
- тренажёры по отработке навыков оказания первой помощи; 
- комплект противопожарных средств. 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- средства аудиовизуализации. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. – Москва: Риор, 2018. – 448 c. 

– ISBN 978-5-369-01794-4. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н.В. Горькова и др. – Санкт-

Петербург: Лань, 2021. – 220 с. – ISBN 978-5-8114-7404-2 

3. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. 
Глаголева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 329 с. 

4. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для 
СПО / А. А. Кошелев. – 8-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 320 с. – ISBN 978-

5-8114-7046-4.  

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 
Вишнякова. – Москва: Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-01577-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/43460. 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. – 2-

е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 179 с. – (Профессиональное образование). – 
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ISBN 978-5-534-09774-0. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452983. 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. 
– Москва: Юрайт, 2020. – 639 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

13550-3. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/465937. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2020. – 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. 
3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7.  

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 
Малаян, О. Н. Русак. – 17-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2017. – 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д. А. 
Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. 
Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2019. – 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 212 с. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки методы оценки 

1 2 3 

Уметь:   

 организовать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций  

Составлять план мероприятий 
по защите населения при 
возникновении ЧС Экспертная оценка 

результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов 
практических занятий, 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля 

 

 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту 

Правильность применения 

профилактических мер для 
снижения уровня опасностей 
различного вида 

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

Правильное использование 
средств индивидуальной и 
коллективной защиты 

 применять первичные средства 
пожаротушения 

правильно пользоваться 

первичными средствами 
пожаротушения 

 ориентироваться в перечне военно-

учётных специальностей и 
Быстро находить в перечне 
военно-учётных специальностей 
нужные ВУС 
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самостоятельно определять  среди них 
родственные полученной профессии 

применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией 

Правильно применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы 

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы 

применять способы 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности  

 оказывать первую помощь 
пострадавшим  

Быстро и правильно оказывать 
первую помощь пострадавшим 

Знать:   

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

Правильно использовать 
способы борьбы с терроризмом 

 

 

 

 

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля 

 

 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и  
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Определять в быту основные 
виды потенциальных 
опасностей и их последствия 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны, 

способы защиты населения от 
оружия массового поражения 

применять способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения 

 меры пожарной безопасности и 
правила безопасности поведения при 
пожарах; 

 

Быстро и точно выполнять 
правила безопасности поведения 
при пожарах 

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учётные 
специальности, родственные 
профессиям СПО 

Правильно распознавать 

основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения 

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке; 

Не уклоняться от службы в 
армии 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 

Оценивать возможность 

применения получаемых 
профессиональных знаний при 
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исполнении обязанностей военной 
службы; 
  

исполнении обязанностей 
военной службы; 
 

 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Быстро и правильно оказывать 
первую помощь пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

Правильно распознавать 

 


