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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.03 по 

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

1.1 Место учебной практик в структуре основной образовательной программы (далее 

ООП)  

Программа учебной практики является частью профессионального модуля (далее 

программа), является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер.  

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

В части освоения основного вида деятельности (ВД): 

окрашивание волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживания клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках освоения профессиональных модулей по основным видам деятельности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по профессии 

 1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики и формы проведения 

учебной практики: 

Рабочая программа учебной практики составлена на основании профессионального 

модуля ПМ.03. включающего: 

УП.03. - 252часа; 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом прохождения учебной практики по ПМ.03 Окрашивание волос является 

освоение профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций: 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживания клиентов. 

ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3 Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 
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ОК 3.Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 

и коррекцию деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

Результатом прохождения учебной практики по ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

иметь практический опыт: 

− организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

− выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красителями различных 

групп; 

− выполнения заключительных работы по обслуживанию клиентов. 

ВД Требования к умениям Окрашивание волос  

- организовывать рабочее место 

- подбирать препараты для окрашивания волос; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнить все виды окрашивания в соответствии с инструкционно –технологической картой; 

- производить коррекцию прически; 

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.03 по ПМ.03 

«Выполнение окрашивания волос» - 3 курс  

Нумерация 

тем 

Наименование тем и разделов Количество 

часов 

Уровень 

усвоения 

1. Красители первой группы. 72 3 

2. Красители второй группы. 72 3 

3. Красители третьей группы. 36 2 

4. Красители четвёртой группы. 6 2 

5. Методы декоративной окраски волос. 48 3 

6. Проверочные работы. 18 3 

 ИТОГО УП.03 252  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1 уровень – ознакомительный (узнавание изученных ранее объектов, свойств, процессов); 

2 уровень – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 

3 уровень – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач). 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики профессионального модуля 

предполагает наличие учебной парикмахерской-мастерской для проведения учебной практики 

с необходимым комплектом оборудования и инструментов для стрижки и укладки волос. 

Оборудование учебной мастерской и рабочих мест: 

− рабочие места по количеству обучающихся; 

− комплект парикмахерских инструментов и оборудования, 

− комплект профессиональных косметических средств по уходу за волосами; 

− комплект учебно-методической документации; 

− комплект наглядных пособий по парикмахерскому искусству; 

− манекен - головки, 

− комплект видеоматериалов по предмету; 

− техническое оборудование для выполнения парикмахерских услуг 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.Куликова О.Н. «Основа дизайна прически» М. Академа 2017 год. 

2.Корнеев В.Д. «Моделирование и художественное оформление прически». М. легкая 

промышленность. 2017 год. 

Интернет – ресурсы: 

1. www.academy.ask@ru. 

2. www.henkei.com; 

3. www.unicosm.ru.; 

4.3. Общие требования к организации учебной практики 

Для проведения учебной практики в образовательной организации разработана следующая 

документация: 

− Положение о практике обучающихся, осваивающих образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

− программа учебной практики. 

Учебная практика проходит в парикмахерской-мастерской колледжа под руководством мастера 

производственного обучения. 

Обучающиеся в период проведения учебной практики обязаны: 

− выполнять задания, предусмотренные программой учебной практики; 

− соблюдать действующие в организации правила внутреннего распорядка; 

− изучать и строго соблюдать нормы охраны труда, правил пожарной безопасности, техники 

безопасности. 

4.4. Кадровое обеспечение учебной практики  

Реализация учебной практики обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. Мастера 

производственного обучения получают дополнительное профессиональное образование по 
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программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных 

организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Формы, методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 

у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Составление алгоритма 

собственной деятельности, 

выбор типовых методов и 

способов выполнения 

профессиональных задач в 

области парикмахерского 

искусства, их обоснование, 

оценка эффективности и 

качества деятельности. 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

ОК 2.Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем 

Принятие решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях, касающихся 

профессиональной 

деятельности. 

Самоанализ действий. 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

ОК 3.Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию деятельности, 

нести ответственность за 

результаты своей работы. 

Владение информационными 

технологиями и 

интеллектуальными 

алгоритмами обработки 

информации в 

профессиональной 

деятельности. 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

Проявление 

доброжелательности, 

терпимости, 

уравновешенности 

в общении, эмоциональной 

устойчивости в стрессовых 

ситуациях.  

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

ОК 5. Использовать 

Информационно 

коммуникационные 

технологии 

в профессиональной 

Применение информационно 

коммуникационных 

технологий 

в области выбора 

прогрессивной технологии 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 
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деятельности. парикмахерской услуги. 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Постановка задач 

профессиональной 

деятельности. 

Выбор оптимального решения 

реализации задачи. 

Выполнение поставленной 

задачи. 

Владение методами 

самооценки. 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

ОК 7. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 

Проявление лидерских 

качеств. 

 

Наблюдение. 

Организация 

презентаций. 

Проверка и защита 

отчета по практике 

 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК.3.1.Выполнение 

подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

-Подбор рекомендаций по уходу за 

типом волос после выполнения 

окрашивания; 

-Выполнение качественного 

анализа соблюдения схем 

окрашивания волос; 

-Определение качества 

технического исполнения; 

-Планирование соблюдения норм 

времени. 

Проверка и защита 

отчета 

по практике 

ПК.3.2.Выполнение окрашивания и 

обесцвечивания волос. 

-Выполнение точного и быстрого 

чтения схем окрашивания; 

-Обоснование качественного 

анализа схем окрашивания волос. 

Проверка и защита 

отчета 

по практике 

 

ПК.3.3.Выполнение 

колорирование волос. 

-Обоснование процедуры 

окрашивания волос; 

-Составление задач по 

окрашиванию волос; 

-Получение художественного 

образа при окрашивании; 

Проверка и защита 

отчета 

по практике 

 

ПК.3.4.Выполнение 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 

 

-Выполнение декоративной 

окраски волос; 

-Соблюдение ТБ при работе с 

перекисью водорода и другими 

компонентами для окрашивания 

волос; 

-Создание рациональной 

организации рабочего места. 

Проверка и защита 

отчета 

по практике 

 


