
МинистерствообразованияМосковскойобласти
Государственноебюджетноепрофессиональноеобразовательноеучреждение

Московскойобласти <<Электростальскийколледж»
(ГБПОУ МО <<Электростальскийколледж»)

ПРИКАЗ
20 Х [К.

г.о. Электросталь
Об организации горячего питания обучающихсяГБПОУ МО <<Электростальский

колледж» в 2024/2025 учебномгоду
В соответствии с Федеральнымзаконом от 29.12.2012 N2 273-ФЗ образованиив

РоссийскойФедерации>>, постановлением ПравительстваМосковской области от 01.09.2014
N2 694/34 «Об утверждении размера стоимости питания и порядка предоставления мер
социальной поддержки по обеспечению питанием.. постановлением Главного
государственногосанитарного врача РФ от 28.09.2020 N9 28 «Об утверждении СанПин
2.4.3648-20 <<Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>>, постановлением Главного
государственногосанитарного врача РФ от 27.10.2020 N2 32 утверждении санитарно-
эпидемиологических правили норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 <<Санитарно-эпидемиологические
требованияк организацииобщественногопитания населения>>

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Организоватьв 2024/2025 учебномгодудля обучающихсяв учебныедни ГБПОУ МО

«Электростальскийколледж>>:
—

горячеедвухразовоепитание за дни обучения(завтрак и обедили завтрак и полдник)
в соответствии с десятидневным меню;

- горячее четырехразовоепитание за дни проживания в общежитии(завтрак, обед,
полдник, ужин) в соответствии с десятидневным меню;

Дополнительноепитание предоставлятьвсем желающим за наличный расчет.
2. Утвердить:

примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся(приложение 1,

приложение2)

графикприемагорячегопитания обучающимисясогласно графикуучебныхзанятий.
З. Назначить руководителейструктурных подразделенийответственными за

предоставлениеежедневных списков обучающихся, обеспечивающихсягорячим питанием;
4. Назначить заведующую столовой ДаниловуС.Н. ответственной за организацию

питания, за своевременноеи качественное приготовлениеблюд;
5. Мастерампроизводственногообученияпередпеременой, установленнойдля приема

горячейпищи обучающимися:
проводитьразъяснительныебеседыс обучающимисяо навыках и культуре здорового

питания;
—

организованносопровождатьобучающихсяв столовую по окончании занятия;
— следить за соблюдениемобучающимисяправил личной гигиены;
—

осуществлятьконтрольпри приемепищи обучающимися;
еженедельно предоставлять ответственному за организацию питания данные о

количестве фактическиполученных обучающимисяприемовгорячейпищи.6. Контрольза исполнения настоящего приказа возложить на заместителя директорапо
экономике МалкинуО. В.

Директор

Исполнитель:
Малкина О. В.

МосейчукО. В.



Приложение1

к приказуош ОДi0e.fZ/

10-дневное меню
для обучающихся(бюджетное двухразовоепитание) на 2024/2025 год

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

ОБЕД

Наименование
1 день

Каша рисоваямолочная
Чай с сахаром
Супгороховый
Сосискиотварные
Макароныотварные
Напиток из сока

Хлеб ржаной
Бутербродс колбасой

Бутербродс сыром

2 день
Омлет натуральный
Кофейныйнапиток
Хлебпшеничный
Рассольник<<Ленинградский>>со сметаной
Плов из свинины
Компот из сухофруктов
Хлебржаной

ПОЛДНИКБутербродс сыром

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

Сок

3 день
Запеканкаиз творогас молоком сгущенным
Чай с сахароми с лимоном

Супвермишелевый
Котлетакуриная
Картофельноепюре
Напиток из шиповника
Хлеб ржаной
Йогуртпитьевой

Вафли
4 день

Бутербродс сыром
Чай с сахароми с лимоном

Выходблюда(г)

lOO/5

200/7

250

100
150

200

20

30/20

30/20

55

200

20

250/1 о
250

200

20

30/20

200

100/20

200/7

250

75

150
200

20

260

40

30/20

200/8



ОБЕД Борщсо сметаной
Тефтелирубленные
Г ечка отварная
Компотиз изюма
Хлебржаной

ПОЛДНИКЯблоко

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

Чай с сахароми с лимоном

5 день
Каша молочная ”Дружба”
Чай с сахаром
Бутербродс маслом

Супфасолевый
Котлетарыбная
Рис отва ной
Напиток из повидла
Хлебржаной
Печенье

Йогуртпитьевой

6 день

Йогурт
Чай с сахароми с лимоном

Суп-пюрегороховый
Сосискиотварные
Макароныотварные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Пряник
Йогурт

7день

Чай с лимоном

Бутербродс колбасой
Супкартофельныйс крупой
Жаркоепо-домашнему
Компот из кураги
Хлебржаной
Печенье
сок

8 день

Каша молочная <<Дружба»
Кофейныйнапиток

250/10

115/75

150

200

20

200

200/8

200

250

75

150
200

20

112

260

1/130

200

250

150
200

20

50

200/8

30/20

250

200

200

20

125
200

100/5

200



ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

ЗАВТРАК

ОБЕД

Хлебпшеничный

[Ци из свежейкапусты со сметаной

Печеньрубленная
Рисотварной
Напитокиз сока

Хлебржаной
Бутербродс сыром

Кофейныйнапиток

9 день
Омлетнат ральный
Чай с сахароми с лимоном
Хлеб пшеничный

Супвермишелевый
Шницельрубленный
Гречкаотва ная

Компотиз свежих руктов
Хлеб ржаной
Вафли
Шоколад

10 день
Каша молочная геркулесовая
Чай с сахаром
Хлебпшеничный
Борщсо сметаной
Гуляш
Макароныотварные
Напиток из повидла
Хлеб жаной

ПОЛДНИК Мандаин
Сок

20

250/10

150

200

20

30/20

200

55

200

20

250

75

150

200

20

40

20

100/5

200

30/20

250/10

75

150

200

20

200



Приложение2

к приказу

10-дневное меню

для обучающихся(бюджетное четырехразовоепитание) на 2024/2025 год

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

Наименоваие
1 день

Каша рисоваямолочная
Чай с саха ом

Супгороховый
Сосиски отварные
Макароныотварные
Напиток из сока

Хлебржаной
Бутербродс колбасой

Бутербродс сыром
Пряник

2 день
Омлетнатуральный
Кофейныйнапиток
Хлеб пшеничный
Рассольник «Ленинградский>>со

сметаной
Плов из свинины
Компот из сухофруктов
Хлебржаной
Бутербродс сыром
Сок
Сосискаотварная
Хлеб пшеничный

3 день

Запеканкаиз творогас молоком
сгущенным
Чай с сахароми с лимоном

Супвермишелевый
Котлета куриная
Картофельноепюре
Напиток из шиповника
Хлеб ржаной
Йогуртпитьевой

Вафли
Яйцо отварное
Хлебржаной

4 день

Выходблюда(г)

200/7

250

150

200

20

30/20

30/20

50

55

200

20

250/10

250

200

20

30/20

200

50

20

200/7

250

75

150

200

20

260

40

40

20



ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

Бутербод с сыром
Чай с сахароми с лимоном

Борщсо сметаной
Тефтелирубленные
Гречкаотварная
Компотиз изюма
Хлеб ржаной
Яблоко
Чай с сахароми с лимоном

Йогуртпитьевой

5 день
Каша рисоваямолочная
Чай с сахаром
Бутербродс маслом

Супфасолевый
Котлетарыбная
Рис отварной
Напиток из повидла
Хлеб ржаной
Печенье

Йогуртпитьевой
Апельсин

6 день

Йогурт
Чай с сахароми с лимоном

Суп-пюрегороховый
Сосиски отварные
Макароныотварные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Пряник
Кофейныйнапиток
Бутербродс сыром

7день
Чай с лимоном

Бутербродс колбасой

Супкартофельныйс крупой
Жаркоепо-домашнему
Компот из кураги
Хлеб жаной
Печенье
Сок
Сосискаотварная
Хлебржаной

30/20

200/8

250/10

150

200

20

200
200/8

260

100/5

200

250

75

150

200

20

112
260

200

1/130

200

250

100
150

200

20

50

200

30/20

200/8

30/20

250

200

200

20

125
200

50

20



ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

УЖИН

ЗАВТРАК

ОБЕД

полдник

УЖИН

8 день
Каша молочная <<Дружба>>
Кофейныйнапиток
Хлебпшеничный
Щи из свежейкапусты со сметаной
Печеньрубленная
Рис отва ной
Напиток из сока

Хлебржаной
Бутербродс сыром
Йогурт
Молоко

9день

Омлет нату альный
Чай с сахароми с лимоном
Хлеб пшеничный

Супвермишелевый
Шницельрубленный
Г ечка отварная
Компотиз свежих фруктов
Хлебржаной
Вафли
Шоколад
Сок

10 день
Каша молочная геркулесовая
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Борщсо сметаной
Гуляш
Макароныотварные
Напиток из повидла
Хлеб жаной

Мандарин
Сок
Яйцоотварное
Хлеб ржаной

100/5

200

20

250/10

100
150
200

20

30/20

130
200

55

200

20

250

75

150
200

20

40

20

200

100/5

200

30/20

250/10

75

150
200

20

200

40

20


