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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

   

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям).  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирова-

ние профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по спе-

циальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям).  Особое значение дисциплина имеет при фор-

мировании и развитии ОК 1 – ОК 11, ПК 1.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3, 

ОК 1 – ОК 11 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

  

организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работаю-

щих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситу-

аций; 

предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую (доврачебную) 

медицинскую помощь; 

 

принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы за-

щиты населения от оружия массо-

вого поражения; 

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном  

порядке; 

основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 



область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой(доврачебной) медицинской 

помощи 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные ре-

зультаты: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личност-

ных результа-

тов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территори-

альном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности об-

щественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей суб-

культур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным по-

ведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий соци-

ально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осозна-

ющий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой ро-

дине, принятию традиционных ценностей многонационального 

народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважаю-

щий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям раз-

личных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-

ного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 

ЛР 9 



игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой без-

опасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ос-

новами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и вос-

питанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные  

ГБПОУ МО «Электростальский колледж» 

Развивающий творческие способности, способный креативно мыс-

лить. 
ЛР 19 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее до-

стоверность, строить логические умозаключения на основании по-

ступающей информации. 

ЛР 20 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, порядоч-

ности, открытости. 
ЛР 22 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую пози-

цию, участвующий в студенческом и территориальном самоуправле-

нии, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимо-

действующий и участвующий в деятельности общественных органи-

заций, а также некоммерческих организаций, заинтересованных в 

развитии гражданского общества и оказывающих поддержку нужда-

ющимся. 

ЛР 24 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

ЛР 25 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культур-

ных традиций и ценностей многонационального российского госу-

дарства. 

ЛР 27 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-

ного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолеваю-

щий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

ЛР 29 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 30 

Сохраняющий психологическую устойчивость в сложных или стре-

мительно меняющихся ситуациях. 

 

ЛР 36 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  46 

Промежуточная аттестация Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного зачета (3 семестр) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучаю-

щихся 
Объем часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 

Введение  Содержание учебного материала 2  

 1.Введение.  Цель и задачи изучения дисциплины. 2 ОК 1- ОК 11 ЛР 

1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 32  

Тема 1.1 Чрезвы-

чайные ситуации 

природного, техно-

генного и военного 

характера 

Содержание учебного материала  8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3  

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

 1.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 2 

 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 

Практическое занятие № 2. Прогнозированию техногенной чрезвычайной ситуации 2 

Практическое занятие № 3. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Тема 1. 2 Организа-

ционные основы 

по защите населе-

ния от чрезвычай-

ных ситуаций мир-

ного и военного 

времени  

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Планирование и проведение ме-

роприятий гражданской обороны 

- 

 В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 4. Организация Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

2 



Практическое занятие № 5. Основные принципы Федерального закона «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

4 

Практическое занятие № 6. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 2 

Тема 1.3 Организа-

ция защиты насе-

ления от чрезвы-

чайных ситуаций 

мирного и воен-

ного времени 

  Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

1.Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 2 

Практическое занятие № 8. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприя-

тий на объекте экономики 

2 

Практическое занятие № 9. Организация хранения и использования средств индивидуальной за-

щиты 

2 

Тема 1.4 Обеспече-

ние устойчивости 

функционирова-

ния объектов эко-

номики 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

1.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 2 

2.Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений 2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10. Организация мероприятий по повышению устойчивости функциони-

рования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации (понятия устойчивости работы 

объектов экономики) 

4 

  Раздел 2.  Основы военной службы 26  

Тема 2.1 Основы 

обороны государ-

ства 

  Содержание учебного материала 10 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

1.Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 11. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России 

2 

 Практическое занятие № 12. Выполнение основных мероприятий по противодействию терро-

ризму 

2 

Практическое занятие № 13. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны госу-

дарства» (в мирное время) 

4 

Тема 2.2 Военная 

служба как особый 

вид федеральной 

государственной 

службы  

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

1.Воинская обязанность, ее основные составляющие 2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 14.  Определение правовой основы военной службы 2 

Практическое занятие №15.  Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

2 



Практическое занятие № 16. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений 

2 ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

Тема 2.3 Основы 

военно-патриоти-

ческого воспита-

ния 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

1.Традиции Вооруженных Сил России 2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 17. Приведение к воинской присяге и вручение Боевого Знамени 2 

Практическое занятие № 18.  Изучение примеров героизма и войскового товарищества россий-

ских воинов 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8  

Тема 3.1 Здоровый 

образ жизни как 

необходимое усло-

вие сохранения и 

укрепления здоро-

вья человека и об-

щества 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3 

ЛР 1 – ЛР 12 

ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 27, 

ЛР 29, ЛР 30,  

ЛР 36 

1.Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека 2 

2.Алкоголь, курение и их влияние на состояние здоровья 2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №19. Оказание реанимационной помощи 2 

Практическое занятие № 20. Оказание первой помощи пострадавшим 2 

  Промежуточная аттестация 2  

  Всего 68  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следую-

щие специальные помещения: 

кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием:  

стол, стул преподавателя; 

стол, стулья для обучающихся (по кол-ву обучающихся в группе);  

доска; 

компьютер; 

проектор; 

экран; 

шкафы, тумбы; 

наглядные пособия по дисциплине; 

пособия на печатной основе (таблицы, карты, учебники, дидактический материал и т.д.); 

раздаточные материалы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, по 

согласованию с ФУМО, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального об-

разования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная без-

опасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 350 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-9962-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437961. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 362 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-9964-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437964. 

3. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуа-

циях: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 



2019. — 354 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/436500. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

  

1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — (Серия: Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00376-5.  

2. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09832-7.  

3. Беляков, Г. И. Электробезопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — Москва: Из-

дательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10906-1.  

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В. И. Ка-

ракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 313 

с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной безопасно-

сти России; 

основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, прин-

ципы снижения вероятности их реали-

зации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового пора-

жения; 

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при пожа-

рах; 

организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

Характеристики демонстрируемых 

знаний, которые могут быть прове-

рены: 

обучающийся в ходе ответов, выполне-

ния заданий демонстрирует знание 

принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирует развитие событий и оце-

нивает последствия при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности Рос-

сии; 

обучающийся демонстрирует знание ос-

новных видов потенциальных опасно-

стей и их последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их реализации; 

основ военной службы и обороны госу-

дарства; 

задач и основных мероприятий граж-

данской обороны; способов защиты 

населения от оружия массового пораже-

ния; 

мер пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при пожарах; 

знания об организации и порядке при-

зыва граждан на военную службу и по-

Компьютер-

ное тестиро-

вание на зна-

ние термино-

логии по теме 

Тестирование 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

Защита рефе-

рата 

Семинар 

Выполнение 

проекта 

Наблюдение 

за выполне-

нием практи-

ческого зада-

ния. (деятель-

ностью сту-

дента) 

Оценка вы-

полнения 

практиче-

ского задания 

(работы) 

 



состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специально-

стям СПО; 

область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи 

ступления на нее в добровольном по-

рядке; основных видов вооружения, во-

енной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специаль-

ности, родственные специальностям 

СПО; 

областей применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядка и правил оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи 

 

Перечень умений, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

организовывать и проводить меропри-

ятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрез-

вычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожа-

ротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них род-

ственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специаль-

ностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы; 

оказывать первую (доврачебную) ме-

дицинскую помощь 

 

Характеристики демонстрируемых 

умений: 

обучающийся умеет организовывать и 

проводить мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

обучающийся предпринимает профи-

лактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их по-

следствий в профессиональной деятель-

ности и быту; 

использует средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения; 

применяет первичные средства пожаро-

тушения; 

ориентируется в перечне военно-учет-

ных специальностей и самостоятельно 

определяет среди них родственные по-

лученной специальности; 

применяет профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специально-

стью; 

владеет способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывает первую (доврачебную) меди-

цинскую помощь 

 

Оценка ре-

зультатов вы-

полнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом вы-

полнения 

практической 

работы 

 

 

 

 


